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«En los momentos de prueba, nuestra fe se forja como el 
acero.» 
El Apostol Santiago Nacionales

Inscripciones abiertas para 
el año escolar 2024-2025 
de la escuela Cristo Rey

Las inscripciones para 
el año escolar 2024-
2025 de la escuela Cristo 
Rey están abiertas.
En Cristo Rey, nos 

honramos de fomentar 
una comunidad donde 
la fe, la excelencia y la 
compasión se cruzan para 
proporcionar un entorno 
enriquecedor para todos 
los estudiantes.
Christ the King 

Catholic School está 
ubicado en el centro 
de Norfolk, Virginia, 
la Escuela Católica 
Cristo Rey atiende a 
familias en toda el área 
de Tidewater. Durante 
69 años, la escuela 
ha proporcionado 
un ambiente de fe y 
aprendizaje de calidad.

En la Escuela Cristo 
Rey tenemos programas 
especiales adicionales, 
fue la primera escuela 
católica en el área de 
Norfolk en brindar 
servicios de educación 
especial a niños 
con discapacidades 
de aprendizaje. 
C o n t i n u a m o s 
expandiendo esos 
servicios y ahora 
estamos ofreciendo 
programas mejorados 
para estudiantes 
talentosos y dotados.
Creemos que estos 

servicios promueven 
nuestra misión principal: 
proporcionar una 
educación de calidad 
basada en valores 
cristianos a tantos 

niños como sea posible, 
independientemente de 
su capacidad de pago o 
estilos de aprendizaje. 
Nos enorgullecemos 
de proporcionar un 
ambiente amoroso y 
enriquecedor propicio 
para el aprendizaje de 
todos los niños.
Este año, Christ the 

King Catholic School 
recibió la Designación 
de la Estrella Púrpura 
del Departamento de 
Educación de Virginia.
Esperamos darle la 

bienvenida a nuestra 
querida comunidad y 
viajar juntos en la fe, el 
aprendizaje y el servicio.
Venga a visitarnos o 

llame al teléfono 757-
625-4951

México se posicionó 
en primer lugar entre los 
socios comerciales de 
Estados Unidos durante 
el periodo de enero 
a mayo de este año, 
superando a Canadá y 
China, de acuerdo con 
las cifras divulgadas a 
comienzos de julio por 
la O  cina del Censo 
del Departamento de 
Comercio.
El intercambio 

comercial entre México 
y EE. UU. alcanzó los 
345.400 millones de 
dólares, siendo la cifra 
más alta registrada para 
un socio comercial 
estadounidense, según las 
estadísticas publicadas 
en la prensa  nanciera 
mexicana.
Este volumen de 

comercio binacional 
representa el 16% del 
total del intercambio de 
mercancías de Estados 
Unidos con el resto del 
mundo.
El nivel de comercio 

entre ambos países 
es récord para un 
periodo similar de los 
primeros cinco meses 
del año, de acuerdo 
con los datos o  ciales 
estadounidenses.
El valor de las 

exportaciones mexicanas 
hacia EE. UU. durante el 
periodo de enero a mayo 
sumó 206.796 millones 
de dólares.
Esta cifra representa 

un aumento del 6% 
en comparación con 
el récord de 194.760 
millones de dólares del 

mismo lapso de cinco 
meses del año anterior.
Por otro lado, las 

importaciones en los 
primeros cinco meses 
de este año alcanzaron 
los 138.652 millones de 
dólares, lo que supone 

un crecimiento del 4% 
respecto a los 133.258 
millones de dólares del 
mismo periodo en el 
2023.
El segundo lugar entre 

los mayores socios 
comerciales de Estados 

Unidos lo ocupa Canadá, 
con un intercambio de 
318.000 millones de 
dólares en los primeros 
cinco meses del año, lo 
que equivale al 14,8% 
del comercio mundial 
estadounidense.
México se ha bene  ciado 

de la disminución del 
comercio entre EE. UU. 
y China.
En un distante tercer 

lugar se encuentra el 
país asiático, con un 
intercambio de 223.700 
millones de dólares, lo 
que representa el 10,4% 
del total.
El comercio entre 

China y Estados Unidos 
es equivalente al 65% 
del intercambio entre 
México y su vecino del 
norte.

México se Consolida como Principal 
Socio Comercial de EE. UU. en el 2024

“El comercio entre China y Estados Unidos es equivalente al 65% del intercambio entre México y su vecino del norte.”

Las 
importaciones 
en los primeros 

cinco meses 
de este año 
alcanzaron 
los 138.652 
millones de 
dólares, lo 

que supone un 
crecimiento del 

4% respecto 
a los 133.258 
millones de 
dólares del 

mismo periodo 
en el 2023.

El valor de las exportaciones mexicanas hacia EE. 
UU. durante el periodo de enero a mayo sumó 206.796 
millones de dólares.

física aumenta el 
riesgo de enfermedades 
cardiovasculares, como 
infartos y accidentes 
c e r e b r o v a s c u l a r e s , 
diabetes tipo 2, 
demencia, y ciertos tipos 
de cáncer, como el de 
mama y colon.
"Estos nuevos 

descubrimientos revelan 
una oportunidad perdida 
para reducir el cáncer 
y las enfermedades 
cardíacas, y para 
mejorar la salud mental 
y el bienestar a través 
del incremento de la 
actividad física", a  rmó 
el director general de la 
OMS.
El doctor Tedros 

Adhanom Ghebreyesus 
también subrayó la 
necesidad de fortalecer 
las políticas y aumentar 
la  nanciación para 
revertir esta tendencia.
La agencia sanitaria 

destacó que para 
alcanzar a las personas 
menos activas y reducir 
las desigualdades en el 
acceso a las iniciativas 
de fomento, serán 
necesarios esfuerzos 
conjuntos que incluyan 
la participación 
de instituciones 

gubernamentales y la 
sociedad civil.
Por ello, la OMS instó 

a los países a reforzar 
la implementación 
de políticas que 
promuevan la actividad 
física mediante 
deportes comunitarios, 
actividades recreativas 
y transporte activo 
(caminar, montar en 
bicicleta y usar el 
transporte público), 
entre otras medidas.
Fiona Bull, responsable 

de la Unidad de 
Actividad Física de 

la OMS, a  rmó que 
fomentar el ejercicio va 
más allá de una elección 
individual o estilo de 
vida. 
“Se requerirá un 

enfoque integral que 
abarque a toda la 
sociedad y la creación 
de entornos que faciliten 
que todos sean más 
activos de la forma que 
pre  eran", declaró.
Según los datos, la 

inactividad física sigue 
siendo más prevalente 
entre las mujeres que 
entre los hombres en 
todo el mundo, con tasas 
del 34% frente al 29%.
Asimismo, las personas 

mayores de 60 años son 
menos activas que otros 
adultos, subrayando la 
importancia de fomentar 
la actividad física entre 
los mayores.
A pesar de los 

resultados, hay señales 
de mejora en algunos 
países. El estudio reveló 
que casi la mitad de los 
países han realizado 
progresos en la última 
década, y se identi  caron 
22 naciones con 
potencial para reducir 
la inactividad en un 
15% para el 2030 si la 
tendencia continúa al 
mismo ritmo.
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Inactividad física aumenta 
en el mundo, advierte la OMS 

La OMS instó a los países a reforzar la implementación de políticas que promuevan 
la actividad física mediante deportes comunitarios, actividades recreativas y 
transporte activo (caminar, montar en bicicleta y usar el transporte público), entre 
otras medidas.

Hay señales de 
mejora en algunos 
países. El estudio 
reveló que casi la 

mitad de los países 
han realizado 

progresos en la 
última década, y 
se identi  caron 

22 naciones 
con potencial 
para reducir la 

inactividad en un 
15% para el 2030


