
El comportamiento problemático de Ben 
Affl  eck con JLo y sus parejas

Ben Affl  eck le regaló a Jennifer López un anillo de bodas grabado con la frase “No voy a ir a ninguna parte” como símbolo 
de su compromiso eterno. No obstante, esta promesa duró solo un año y medio. Desde abril de este año, la pareja se ha 
separado, y desde el 20 de agosto, JLo ha estado dedicando toda su energía, esfuerzo y pasión en intentar salvar su relación.
Según los allegados a la pareja, el “lado oscuro” del actor fue el principal desafío que Jennifer tuvo que enfrentar con 

amor y paciencia. Un confi dente reveló a People que la "Diva del Bronx" está “molesta y decepcionada” con el director de 
Hollywood, especialmente después de que él iniciara los primeros intentos de reconciliación.
Se destacó que el proceso de divorcio "la ha afectado profundamente". Además, mencionó que la antigua casa que 

compartían le traía muchos recuerdos, lo que la llevó a decidir venderla. Desde el 20 de agosto, ella ha evitado los eventos 
públicos, a diferencia de él.
Ben Affl  eck se casó con Jennifer López como su segunda esposa, retomando un romance que había quedado pendiente hace 

dos décadas. A pesar de su fuerte conexión, en ese momento decidieron separarse, aparentemente debido a la difi cultad de 
él para manejar la atención mediática sobre ella. Ahora, a sus 55 años, ella sigue siendo el centro de atención.
Parece que Affl  eck tiene un patrón perjudicial que afecta sus relaciones amorosas y del que no ha logrado desprenderse para 

encontrar la paz en una vida turbulenta. Él ha admitido sufrir de depresión y ansiedad, y ha expresado sentirse “plagado de 
inseguridad”. También ha enfrentado problemas con adicciones al sexo, al alcohol y al juego.
Antes de su relación con JLo, Ben Affl  eck estuvo casado con la actriz Jennifer Garner durante una década, tiempo en el 

que tuvieron tres hijos. Su adicción al alcohol causó confl ictos en su familia. Sin embargo, fue Gwyneth Paltrow, su primera 
pareja en 1997, quien inicialmente destacó la conducta problemática de Affl  eck, sugiriendo que tenía difi cultades para 
asumir compromisos serios.
Además, Affl  eck tuvo un romance con la niñera de sus tres hijos y también con Lindsay Shookus, productora de "Saturday 

Night Live", lo que perjudicó gravemente su matrimonio con Garner. También salió con Shauna Sexton durante un par de 
meses.
Ana de Armas fue otra de sus novias, pero la intensa atención mediática afectó negativamente su corta relación. Finalmente, 

Affl  eck encontró consuelo en los brazos de JLo.


